KSI Schweiz - Herbst-Gasshuku (12.-13. September 2026)

Der Gasshuku mit Shihan Steve Lunt (8. Dan) bietet Karateka die Gelegenheit,
ihr Wissen und Verstandnis des Kimura Shukokai Karate unter der Leitung
eines der erfahrensten und hdéchstgraduierten Senseis unseres Stils zu
vertiefen. Freut euch auf ein inspirierendes Trainingswochenende, an dem
Technik, Timing, Power, das tiefere Verstandnis des Kimura Shukokai Karate
sowie das gemeinsame Trainieren im Mittelpunkt stehen.

Wann: Sa. 12. September 2026 12:00-16:00
So. 13. September 2026 11:00-14:00

Wo: Sporthalle Tufi
TUfistrasse 16, 8134 Adliswil

Wer: Erwachsene ab Weissgurt
Kinder ab Griingurt

Infos zur Anmeldung

Gasshukugebuhr: Erwachsene (ab 20 J.) CHF 130.-
Jugendliche (ab 14 J.) CHF 90.-
Kinder (bis 13 J.) CHF 70.-

Allg. Informationen: Es wird Pausen geben. Jede/r Karateka ist fur die eigene
Verpflegung zustandig.

Schwarzgurt-Priafungen: Die Schwarzgurt-Prufungen finden am Samstag und Sonntag
jeweils direkt im Anschluss an das Gasshuku in der Turnhalle
statt.

Parkplatze: Es gibt einige Parkplatze bei der Sportanlage, weitere PP gibt es

auf dem Schulhausplatz Zentrum (ZuUrichstrasse 26) oder auf
dem offentlichen Parkplatz Sihlquai, beide ca. 10 min Fussweg
von der Sportanlage entfernt.

Abendessen am Sa.: Gemeinsames Abendessen am Samstag-Abend: Details folgen
in Karze



