
KSI Karate Adliswil - Trainingsplan 2024

Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag

10.00-11.00 Erw. ab Gelb Erw. ab Weiss Kids Weiss-Orange
Erw. Weiss-Blau

11.00-12.00 Kids ab Grün
Erw. Kumite ab Gelb

12.00-13.00 Erw. ab Gelb
(Start um 12.15)

13.00-14.00

16.00-17.00 Kids ab Gelb Bonsai
(bis 16.45)

17.00-18.00 Kids 3.-4. Kyu Kids Gelb + Orange Kids Weiss Kids Weiss

18.00-19.00
Kids ab 2. Kyu

(bis 19:15) Kids Grün + Blau Kids Violett-Braun
Kids ab 2. Kyu

(bis 19:15)

19.00-20.00 Erw. ab 3. Kyu Erw. Weiss-Violett Erw. Weiss-
Violett

Erw. ab Blau

20.00-21.00

Kumite Kader

Erw. Kumite ab 1. Kyu
(bis 20.30)

Donnerstag

Erw. ab Gelb

Erw. ab Gelb
(Start um 12.15)

Bonsai
(bis 16.45)

Kids Gelb + Orange

Kids Grün + Blau

Erw. Kata 
ab 1. Kyu 

(bis 20:15)


