Glossar

Schlag, schlagen
Mittlere Stufe, zur Kérpermitte, zum
Kérperzentrum (Schulter bis Giirtellinie)
Fingerstich, Fingerspitzenstoss
Konzentration, Meditation, schweigendes Denken
beidhindig, beidseitig, mit beiden Hinden
Katzenfuss-Stellung
Asiatische Form des Sitzens auf den Fersen,
knieende Position
Schwerthand, Messerhand, Handkante
(Kleinfingerseite) mit verschiedenen Anwendungsmaglichkeiten
Handkantenschlag, Schlag oder Stoss mit der
Schwerthand
aussen, von aussen nach innen
Kick mit der Fussaussenkante
Faustaussenseite, Kleinfingerseite der Faust,
Eisenfaust
innen, Inneres, von innen nach aussen; bedeutet
auch: Schneller federnder Schlag, Stoss, Angriff
abwehren, blockieren, verteidigen
Seitwirtsfussstoss
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Pidan Nidan

Grossmeister Shigeru
Kimura, 8. Dan, Lehrer
und Griinder des nach
ihm benannten Kimura-

Shukokai-Stils

Der vorliegende Folder unterstiitzt das tigliche Karate-
Training im Dojo. Er enthilt erginzende Informa-
tionen, dient als Erinnerungshilfe oder ganz einfach
als «Pocket-Guide» fiir unterwegs.

Pidan Nidan ist die zweite der Pidan-Grundkatas.

Sie wird bei Kimura Shukokai International an der
Gradierung zum 6. Kyu (griiner Giirtel) verlangt.
Pidan Nidan enthilt die folgenden neuen Techniken:
Uchi-uke, Shuto-uke, Soto-uke, Jodan-shuto-uke,
Jodan-ate, Nukite, Morote-uke und Gyaku-zuki.

Viel Spass beim Uben.

Steve Lunt
Chefinstruktor Schweiz




Gleiche Aktion™




Langer Stand Langer Stand Rechtes Bein ca. 10 cm zuriick ziehen




*Dﬂrgeste/lt aus gegeniiberliegenden
Kamerapositionen.
Die Bilder aus der gegeniiberliegenden
Perspektive haben abgerundete Ecken.

Linken Fuss zur Mitte ziehen Rechten Fuss zur Mitte ziehen













